«Я Мастер Звука. Через Звук я могу убить все живое, 

И вернуть к жизни мертвое» 

Древний Лама

Тибетские звуки
Что такое поющая чаша?

Одна поющая  чаша – драгоценность, а несколько чаш вместе  – чудо!

Поющие чаши берут свое начало в Буддийской культуре Бон По в Гималаях, и также их часто называют «Тибетскими» Поющими Чашами, хотя сейчас они также производятся и в Бутане, Непале и Индии. Культура чаш нисходит к Бронзовому веку в Китае около 3000 лет назад, а местом их географического распространения является Бирма и ИндоКитай.

История поющих чаш
Сначала ветер («Лунг») покачнул Великое Молчание и создал звук. Своей вибрацией звук произвел тонкие и грубые формы. Во всех известных в мире мифах звук понимается как источник, из которого проявилось все видимое и невидимое. 

Бронзовый век Китая датируется 1600 годом до нашей эры. Маленькие металлические чаши появились уже в 11 веке до н.э. и являются старейшими объектами, описываемыми как «Поющие Чаши». К 6 веку до н.э. Китайцы, будучи лидерами производства металлических сплавов, изготавливали прекрасно настроенные колокола. Во времена Конфуция в 5 веке до н.э. древние короли очень трепетно относились ко всему, что могло повлиять на функционирование сердца. Они говорили, что вибрация звука исходит с небес и оставляет отпечаток в сердце, месте, где возникает гармония. В те дни музыка и звуки использовались в ритуалах, которые приводили внутренние чувства и внешнее поведение людей в баланс, для того чтобы в стране установился мир. Поэтому поющие чаши считаются изначально ориентированными на работу сердце. 

Сегодня чаши до сих пор используются в Японии как колокола без языка. Маленькие сияющие золотые чаши с тонкими стенами - родом из Японии, в то время как толстостенные чаши с вогнутым дном преимущественно изготавливаются в Индии. 
В Тибетском Буддизме металлические чаши и тарелки ставились на алтарь и использовались для подношений. В монастырях такие объекты почитались как ритуальные, потому что они производили звук, который происходил из гармоничного источника. Некоторые источники утверждают, что в монастырях запрещено говорить о чашах, и что Высшие Ламы использовали чаши для путешествий в другие измерения и миры. Считается, что настоящие Тибетские чаши содержат больше серебра и олова, придавая чаше более низкое звучание, тогда как Непальским чашам больше придается золотого свечения. 

Опираясь на традиции, чаши изготавливают из сплава 7ми металлов, где каждый металл соответствует своей планете:  ЗОЛОТО=Солнце, СЕРЕБРО=Луна, РТУТЬ=Меркурий, МЕДЬ=Венера, ЖЕЛЕЗО=Марс, ОЛОВО=Юпитер, СВИНЕЦ=Сатурн.

Горячий металл выливается на плоский камень и охлаждается, после чего куется в форме чаши под максимальным напряжением без трещин.  В настоящие времена становится все меньше кочующих кузнецов, и к сожалению, с ними уходят и секретные знания изготовления чаш. Поющие чаши могу производить множество оттенков звучания, и их тон зависит от металлического содержания. Каждый метал настроен на свой определенный звук и гармонию, а также целительскую вибрацию. 
Легенда гласит, что впервые железо, «металл небес»,  было получено из Метеорита, найденного на вершинах Гималайских гор. В отличие от других приспособлений, производящих звук, чье использование четко задокументировано в Тибетских Буддийских Канонах,  о поющих чашах ничего не написано,  хотя их можно найти почти в каждом монастыре и частном доме. Когда тибетцев спрашивают о предназначении такой чаши, чаще всего они отвечают, что это просто емкость для еды (Когда женщины беременели, они ели из этих чаш, и таким образом в Гомеопатических дозах получали вместе с едой металлы, чтобы восполнить свой минеральный баланс). Сложно представить себе такой объект ручной работы, которой мог бы вибрировать так же на пяти индивидуальных и синхронных тонах, каждый со своей постоянной частотой, сохраняя вибрацию в течение нескольких минут.

Легенда гласит, что секреты звука содержат в себе такую большую силу, что они должны быть скрыты. Известно, что один факт слушания звука, издаваемого чашей, способен остановить внутренний монолог (интеллектуальный центр ослабевает, а центр чувств наоборот усиливается).  Таким образом, чаша становится незаменимым элементом медитации, центрирования и погружения в транс. Чаши также используются целителями для тонизирования энергии человеческого тела и приведения ее в баланс. Звук и вибрация чаши, которая расположена на груди или животе человека, передается через все тело в систему скелета. Мы на 80% состоим из воды, а вода, как известно, прекрасный проводник звука. Результатом такого сеанса является расслабление на клеточном уровне. 

Из других способов применения Поющих Чаш можно также выделить производство этнической музыки, которая, конечно же, отличается от той, к которой привыкли наши западные уши. 

Эффекты, производимые чашей:

- достижение энергетического баланса тела, 

- Снятие напряжения 

- Уменьшение стресса и эмоциональной вовлеченности

- Развитие творчества и воображения

 - Приведение в баланс правого и левого полушарий мозга
- Помощь в гармонизации тела, духа и души.

Мантра Звука в Ваших руках. Как выбирать и общаться со своей чашей?

В древние времена Звук был мощным инструментом самотрансформации. Но не менее важная часть звучания – его аналог тишина, ибо кто может оценить свет без тьмы? Это равнозначные проявления активности и бездействия. 

1.  Поставьте чашу на ладонь, держа ее далеко от тела. Закройте глаза и мягко ударьте деревянной киянкой по чаше, впитайте в себя звук. Слушайте не только ушами, но также попытайтесь почувствовать, как отвечает на звук ваше тело. Лабиринт переплетающихся звуков и пульсаций – это всегда индивидуальный опыт для каждого человека. У вас появится интуитивное чувство того, что вы находитесь в гармонии с чашей, которое будет проявляться в непоколебимом чувстве великого спокойствия, пространства и глубинной тишины. 
2. Затем снова легонько ударьте чашу и медленно с давлением проведите молоточком по краю. Чаша начнет тихо петь и увеличиваться в объеме вместе с вращениями. Не пытайтесь сделать звук громче, чем он есть, иначе вместо приятных звуков вы услышите дребезжание. Если сначала что-то не получается, тренируйтесь, и со временем вы добьетесь результатов. Каждая чаша живет своей жизнью и поет уникальную песню. Если вам не понравилась одна чаша, попробуйте другую, потому что звук должен быть подобран под конкретного человека. Все мы реагируем на звук в соответствии с набранным опытом, и делаем выбор исключительно исходя из внутреннего состояния. Вы сразу же распознаете ваш звук, но вы должны поэкспериментировать, чтобы найти его.
3. Можно также ставить чашу на разные части тела и ударять по ней как описано выше. Резонанс пройдет через все тело, подстраивая и исцеляя его. Намерение здесь – создать гармонию в теле и сердце через вибрацию, похожую на звук, как алхимик превращает оловянные сердца в золотые. 
4. Чашу можно также поставить на специальную подушечку или резиновый коврик, а также могут быть использованы различные ударные инструменты. Так, гонг может быть покрыт тканью, войлоком, кожей, пробкой, веревкой, или не покрыт ничем. 
5. Когда чаша поет, поднесите ее близко к вашим губам. Открывая и закрывая рот, вы услышите различные вибрации. Вы также можете произносить вибрирующие звуки или подпевать вместе с чашей. Голос усиливает то, что слышат уши, и таким образом создается круг, который соединяет голос и слух. Слушание становится более сфокусированным, а разница между «слушать» и «слышать»  -  очевидной. 

6. Если налить в чашу немного воды и проводить по краю молоточком, то можно будет увидеть форму звука. Он гудит, а его вибрация может вызывать фонтан маленьких сияющих капелек. Эти звуки сами формируются в мандалу при помощи воды. 
7. Существует два самых популярных направления медитации – фокусировка на дыхании и на звуке. Второе может быть с легкостью выполнено с помощью поющей чаши. Она идеальна для успокоения ума и сконцентрированной ясности ума. 

Тибетские Звуки. «Чувственные» упражнения с чашами

1. Лягте на спину, расслабьтесь. Поставьте чашу на любую часть тела – живот, грудь, можно даже надеть ее на голову – существует множество способов, с помощью которых вы сможете прочувствовать эффект чаши. Сидя на стуле, можно положить чашу на колени, бедра или ноги. Таким образом появятся как разные физические ощущения, так и разные звуки.
2. Касательно больших чаш, если держать руку на некотором расстоянии от края, можно почувствовать вибрацию чаши как теплого воздуха, исходящего от нее. В таком случае звук принимает свою форму как внутри, так и снаружи чаши. 

3. Ударьте по чаше 2 раза подряд, послушайте звуковую вибрацию и впитайте ее в свое тело. Почувствуйте вибрацию языком и губами. Обратите внимание, какие чувства возникают в различных частях тела. Попытайтесь не анализировать, а просто получайте опыт от звука. Человек может развить внутреннее восприятие, видя взаимоотношения формы и звука, и даже может увидеть геометрическую форму. Форма звука отпечатывается непосредственно на внутренней сетчатке, без вмешательства посредника, например воды или песка на стекле. 
4. В положении лежа, поместите чашу на живот или грудь, ударьте по краю молоточком, позвольте звуку выйти наружу. Почувствуйте вибрацию, распространяющуюся по вашему телу до самых конечностей. Через некоторое время повторяйте удары. 

Постарайтесь не слушать ушами тот звук, что издается чашей, но напротив, постарайтесь «услышать» его всем своим телом. Что вы чувствуете? Какие сигналы подает ваше тело как ответ на вибрацию чаши?

5. Нажим и скорость, с которой вы бьете по чаше, имеют непосредственное влияние на ее тон и звучание. Поэкспериментируйте с разными материалами для гонга – кожей, или маленьким  кусочком замши, а может быть даже внутренней шиной от велосипеда, или, наконец, смычком для скрипки – ударяйте и проводите по краю чаши различными материалами. Наслаждайтесь звучанием!
Таши делек

